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CIRCOLARE N. 34

> Alle famiglie
» Agli alunni

OGGETTO: Certificato medico obbligatorio per [attivita sportiva extracurricolare (Campionati
studenteschi e altre attivita)

Per tutte le attivita sportive in oggetto (al di fuori delle due ore settimanali di Scienze Motorie e sportive) e richiesta la
fotocopia del “libretto dello sportivo” aggiornato con tutti i dati identificativi in evidenza.

Chi non fosse gia in possesso di tale documentazione potra ritirare in segreteria o direttamente sul sito internet della
scuola, il modulo da presentare al proprio medico curante, per il rilascio gratuito della certificazione di idoneita alla
pratica sportiva non agonistica.

Il certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica € necessario per legge e viene rilasciato esclusivamente:

e agli alunni che svolgono attivita fisico-sportiva organizzata dagli organi scolastici nelllambito delle attivita
parascolastiche (extracurricolari);

e ai partecipanti ai Giochi della gioventu nelle fasi che precedono quelle nazionali (Centro Sportivo Scolastico_
Campionati Studenteschi);

e agli atleti che svolgono, in modo sistematico e continuativo, attivita organizzate da societa sportive affiliate al
C.O.N.l. o Enti di promozione sportivi riconosciuti e che non siano considerati agonisti in base al regolamento
della federazione o ente di promozione sportiva di appartenenza (per gli agonisti occorre infatti il certificato
di idoneita sportiva agonistica).

L'idoneita all’attivita sportiva non agonistica vale un anno, viene registrata sul libretto sanitario dello sportivo insieme
alla data dell’ECG ed e valida per tutti gli sport, a meno che non sia espressamente esclusa qualche disciplina dal
medico certificatore.

Coloro invece gia in possesso di un certificato medico per l'attivita agonistica svolta presso societa sportive,
associazioni sportive dilettantistiche e simili, valido per I’anno scolastico 2019/2020, possono portare la fotocopia del
documento al docente di Scienze Motorie e Sportive.
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MIUR

IDONEITA' ALLA PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA
DELIBERA GIUNTA REGIONALE 26 APRILE 2004 N°775

Ai sensi e per gli effetti della Delibera di Giunta della Regione Emilia Romagna n°775 del 26-04-2004, si
chiede per I'alunno/a

(cognome) (nome)

Nato a

prov il / /

il rilascio della prevista certificazione di idoneita alla pratica sportiva non agonistica ed il conseguente
rilascio/aggiornamento del "Libretto sanitario dello sportivo" per la partecipazione:

e ad attivita sportive organizzate dagli organi scolastici nell'ambito delle attivita extra curriculari;
e a manifestazioni sportive interscolastiche a carattere competitivo;
e a Giochi sportivi studenteschi, nelle manifestazioni precedenti a quella Nazionale.

Reggio Emilia

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Beatrice Menozzi



