Dott.ssa Moreddu Silvia - Psicologa-Psicoterapeuta

Elenco dei titoli relativi alle competenze specifiche richieste per il progetto:

« Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dell'intervento Clinico, ottenuta il 21 Novembre 2005,

 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, curriculum ADULTO, ottenuta il 1 Luglio 2008;

« Corso di Perfezionamento Universitario: Psicoterapia e Fenomenologia, incontro con l'area Borderline. Tesi: LA
RELAZIONE TRAUMATICA E IL SENSO DI VUOTO - AA. 2008/2009;

« Iscrizione Albo Psicologi Emilia Romagna sez. A n°6706 dal 12 Febbraio 2012

* Qualifica di Psicoterapeuta presso Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia ad

indirizzo Cognitivo Costruttivista ed Evolutivo — SBPC; voto: 100/100 - Bologna, 02/12/2015;

« Specializzazione EMDR di 1° E 2° livello per il trattamento dei traumi — Erogatrice: Associazione EMDR Italia;
* Master annuale universitario di II° Livello per la somministrazione, interpretazione e classificazione dell'AAl
secondo la classificazione di Patricia Crittenden DMM. Université Europeenne J Monnet — 8 Novembre 2019
Bruxelles;

Esperienze pregresse di collaborazione con Istituzioni Scolastiche di almeno 6 mesi:

Da Novembre 2021 a Maggio 2022 — Libera professione

Posizione ricoperta: Psicologa scolastica nel progetto “Attivita di Consulenza psicologica rivolta agli studenti e al
personale dell'lstituto Scolastico” — A.S. 2021/2022 presso Ulstituto di Istruzione Superiore “Angelo Secchi” -
servizio di consulenza psicologica rivolta a studenti e personale scolastico con: Attivazione di uno sportello
psicologico accogliente e flessibile; Attivazione di incontri con le classi in stretto coordinamento con i docenti
coordinatori; formazione e accompagnamento delle figure dei peer-tutor; Attivazione di una rete atta ad individuare
nella popolazione scolastica problematiche psico-pedagogiche irrisolte, casi di disagio e disadattamento, situazioni di
rischio; gestione di problematiche e conflitti relativi al rapporto studenti/docenti e studenti/genitori;

Da Marzo 2022 a Luglio 2022 — Libera professione

Posizione ricoperta: Psicologa scolastica per 'associazione AMICI DI GANCIO nel progetto “Free Student Box” —
A.S. 2021/2022 presso U'Istituto professionale statale per i servizi commerciali “Filippo Re” - servizio di consulenza
psicologica rivolta a studenti e personale scolastico con: Attivazione di uno sportello psicologico accogliente e
[lessibile; Attivazione di incontri con le classi in stretto coordinamento con i docenti coordinatori; accompagnamento
delle figure dei peer-tutor; Attivazione di una rete atta ad individuare nella popolazione scolastica problematiche
psico-pedagogiche irrisolte, casi di disagio e disadattamento, situazioni di rischio; gestione di problematiche e conflitti
relativi al rapporto studenti/docenti e studenti/genitori;

Dal 15/01/2016 al 15/03/2018 - Libera professione:

Posizione ricoperta: Tutor e Docente per allievi Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-costruttivista -
Mansioni di supporto alla didattica (monitoraggio dell'andamento globale della didattica, dei singoli didatti,
coordinamento in aula), monitoraggio allievi (gestione di eventuali dinamiche di gruppo, andamento del gruppo e di
ogni singolo allievo in termini di apprendimento e di crescita personale), correzione dei compiti di fine anno e
compilazione delle schede di valutazione degli allievi, pianificazione delle supervisioni, attivita di docenza in accordo
con responsabile del corso; Mansioni logistiche (gestione degli spazi, aule, predisposizione materiale cartaceo e
compilazione dei registri), Mansioni Amministrative e organizzative. Datore di lavoro: SBPC — Scuola Bolognese di
Psicoterapia Cognitiva. Tipo di attivita o settore: Formazione, Educazione

Anno Scolastico 2013/2014 — Contratto di prestazione d'opera intellettuale
Posizione ricoperta: Tutor - Educatore
Principali attivita: attivita di tutoraggio all'interno di progetti scolastici per potenziare le competenze scolastiche e

.



relazionali di alunni certificati in collaborazione con famiglie e insegnanti (principalmente di sostegno).
Datore di lavoro: Istituto professionale statale per i servizi commerciali e turistici 'FILIPPO RE';
Tipo di attivita o settore: Formazione e educazione

Date: Maggio 2011 — Aprile 2013 Contratto dipendente (full time)

Posizione ricoperta: Educatore in servizio educativo domiciliare di famiglie con svantaggio sociale in collaborazione
coi servizi sociali del territorio provinciale di Reggio Emilia ed in varie strutture residenziali per utenti con disabilita
mentale e fisica: nell’organico fisso full time per ‘il focolare’ come educatrice con pazienti con disturbi in doppia
diagnosi, e in varie sostituzioni al ‘Settimo Cielo’, ‘Casa Ferrari Res'e sul centro diurno per minori disabili ‘Damiel’
a Castelnovo di Sotto. Tipo di attivita o settore: Sociale e Psico-educativo

Date: Anno Scolastico 2009/2010 — Contratto dipendente

Posizione ricoperta: Docenza — materia: “dinamiche, gestione dei gruppi e interazione comunicativa nel periodo
infantile” — nel progetto della Regione Sardegna “terza area”. Principali attivita: Insegnamento di 'dinamiche,
gestione dei gruppi e interazione comunicativa nel periodo infantile' nelle classi 4° e 5° IPSS nel corso di TECNICO
EDUCAZIONE PER L'INFANZIA all'interno dei progetti 'terza area’' - Datore di lavoro: Istituto Superiore 'A. Volta'
— Nuoro; Tipo di attivita o settore: Formazione, educazione

Altre Esperienze Rilevanti in ambito di progettazione/formazione e formazione specifica:

Date: dal 2012 ad oggi

Posizione ricoperta: Coordinatrice e referente progetti, gruppo Psicologi-Educatori 'OIKOS";

Principali attivita: Progettazione europea, coordinamento e gestione di progetti a livello locale, supervisione
organizzativa e riferimento per progetti proposti da soggetti esterni all'associazione, gestione e comunicazioni con
istituzioni, partner e collaboratori. Datore di lavoro: “Gramigna” Ass. di Promozione Sociale, Reggio Emilia

Tipo di attivita o settore: Progettazione — formazione

Date: Aprile-Maggio 2019 Psicologa Psicoterapeuta — Co-Trainer — Libera professione

Principali attivita: Docente nel Training di comuniazione assertiva “Impara a dire No!" in 6 incontri co-condotto
insieme alla Dott.ssa E. Miselli presso il centro “InfomaMente” Via Brigata Reggio, 32 — 42124 Reggio Emilia

Tipo di attivita o settore: Psico-educativo, Formazione

Date: Aprile 2019 Psicologa Psicoterapeuta — Libera professione

Principali attivita: Corso di accompagnamento alla nascita per coppie in collaborazione con ['associazione “Bambi —
Centro Nascita Attiva” a supporto delle Ostetriche dell'associazione e dei corsisti.

Tipo di attivita o settore: Psico-educativo, Formazione

Date: Luglio 2016 — Luglio 2017 Supervisione equipe — Psicologa-Psicoterapeuta — Libera Professione

Principali attivita: Supervisione del gruppo equipe, psicoterapie individuali ai soggetti coinvolti all'interno del
progetto di accoglienza e integrazione per senzatetto “Casa Amal” (utenza difficile con disturbi di personalita, PTSD,
disturbi alimentari, dipendenza da sostanze e da gioco) Datore di lavoro: “Partecipazione” Ass. Culturale, Via Oslavia
n°193, 42100 Reggio Emilia - Tipo di attivita o settore: Supervisione clinica, Formazione, Sociale

* Partecipazione al Workshop “Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie” condotto dalla
Dott.ssa Annarita Verardo - organizzato in live streaming da Associazione per I'EMDR in Italia il 02 Maggio 2020;

e Partecipazione al Workshop “LOCKDOWN E DISTURBI ALIMENTARI - EMDR al tempo del Covid 19"
condotto dalla Dott.ssa Marina Balbo - organizzato in live streaming dall'Associazione per I'EMDR in Italia il 30
Maggio 2020;

1l sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal
Decreto Legislativo n°196 del 30/06/2003.

Reggio Emilia,

14/10/2022 .
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